
 
MENU DU MOIS 

OCTOBRE 2026 

 

 

 

 

28 Septembre 
 

Tomates à la vinaigrette 
Omelette aux fromages 

Salade 
Fromage 

Glace 

 

29 septembre 
 

Haricots verts à la vinaigrette 
Hachis Parmentier 

Salade 
Entremet 

 

01 Octobre 
 

Mousse de foie 
Blanquette de veau  

Riz 
Fromage 
Raisins 

02 Octobre 
 

Salade de lentilles 
Filet de colin pané 

Duo de carottes 
Fromage 
Yaourt 

05 Octobre 
 

Friand fromage 
Roti de porc 

Petit pois – Carottes 
Fromage 

Compote de pommes 
 

06 Octobre 
 

 Salade niçoise végétarienne 
Quiche brocoli-chèvre 

Pomme au four 
 
 

08 Octobre 
 

Duo de saucissons 
Ravioli 

Fromage 
Banane 

09 Octobre 
 

Chou-fleur à la vinaigrette 
Saumonette sauce armoricaine 

Pomme de terre vapeur 
Entremet  

12 Octobre 
 

Œuf mimosa 
Brandade de morue 

Salade 
Ananas 

13 Octobre 
 

Betterave 
Boulette de bœuf 

Pâte – Sauce tomate 
Fromage blanc - Confiture 

15 Octobre 
 

Concombre 
Pané de blé emmental épinard 

Purée de haricots verts 
Fromage 

Kiwi 

16 Octobre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

VACANCES 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Les menus peuvent être modifiés pour des raisons 

d’approvisionnement ou des problèmes techniques. 


