
Menu du mois de octobre 2023 

 

 

 
 

LUNDI 

 
 

MARDI 

 
 

JEUDI 

 
 

VENDREDI 

 
Du 

02/10/2023 
Au 

06/10/2023 

 
Haricots verts – Maïs 

Quiche tomate – épinard 
Gruyère 

Betterave rouge 
Émincé de poulet sauce 

provençale 
Ratatouille 

Crème à la vanille 

Macédoine de légume 
mayonnaise 
Boudin noir 

Purée butternut 
Pêche au sirop 

 

 
Pâté de campagne 
Filet de Lieu Noir 

Riz 
Yaourt 

 
Du 

09/10/2023 
Au 

13/10/2023 
 

 
Carottes râpées 

Omelette paysanne 
Cake chocolat 

 
Radis - beurre 

Lasagnes 
Pommes 

 
Saucisson sec – beurre 

Bœuf mode  
Carottes – Pommes de terre 

Crème à la pistache 

 
Concombre à la crème 

Filet de flétan 
Flageolets 

Yaourt 

 
Du 

16/10/2023 
Au 

20/10/2023 
 

 
Salade de pommes de terre 

Œufs durs 
Épinards 

Camembert 

 
Salade de tortis 

Escalope de dinde 
Haricots verts 

Compote 
 

Salade de tomate – thon 
Jambon blanc 

Purée pommes de terre – 
carottes 

Crème au chocolat 

 
Cervelas – beurre 

Poisson pané 
Semoule 

Yaourt ou vache qui rit 

 

VACANCES 


